na: AnNa:

anlaufstelle nachbarschaft anlaufstelle nachbarschaft

Wellsee/Kronsburg/Rénne Wellsee/Kronsburg/Rénne
Die Anlaufstelle Nachbarschaft bietet:

=  Beratung zu allen seniorenrelevanten Themen PROGRn m m n PR".

= Unterstiitzung beim ehrenamtlichen Engagement und der Verwirkli-
chung eigener Ideen fiir ein Miteinander im Stadytteil

=  Vernetzung mit Menschen aus Ihrer Nachbarschaft \/Drtrag ”Omas @8@8% Rﬁchtsﬂ

= Informationen (iber Angebote im Stadtteil

Sprechstunden:
Dienstags 10:00 — 12:00 Uhr

Donnerstag 12:00 —14:00 Uhr

Ansprechpartnerinnen:

Anna-Lena Friedrichsen

Sophie Selonke - Salomonsen

...Wie bleibt uns Zuversicht erhalten?
Wege aus der Zukunftsangst durch Engagement. Omas gegen Rechts
stellen sich vor.

Segeberger Landstr. 85, 24145 Kiel

0431 59008 930

. Wann: am 18.04.24 um 14:30 Uhr
annawellsee@drk-kiel.de

www drk-kiel.de Wo: anna Wellsee (Segeberger Landstr. 85)

In der Trigerschaft des DRK Deutsches  In der Trigerschaft des DRK Deutsches
: : Rotes . . Rotes
Kreisverband Kiel e.V. Kreuz Kreisverband Kiel e.V. Kreuz



Alle Veranstaltungen — soweit nicht anders angegeben - finden in der anna Wellsee, Segeberger Landstr. 85, statt

Wadchentlich o Fragen und Anregungen wochentlich
» Personliches Gespréach 16:15 - 17:15 und 17:15 - 18.15 Uhr
Di 10:00 — 12:00 Uhr * Blchertausch SENIOREN-GYMNASTIK
OFFENE SPRECHSTUNDE » Kaffee und Keks DRK Familienzentrum, Goerdeler Ring 9
» Kldnschnack
03. & 17. April 10. & 24. April
10:30 — 12:00 14:00 — 15:30 Uhr
Mi SMARTPHONE-SPRECHSTUNDE MEDIENCAFE
Individuelle Beratung bei allen Fragen rund um die di- | In der Gruppe Fragen zu Smartphone und Tablet besprechen und mitei-
gitalen Medien. Terminvereinbarung Uber die anna nander neue Funktionen lernen
Wellsee
Wadchentlich 18. April Gemeinsam mit Diakonin 11. & 25. April
12:00 — 14:00 Uhr 14.30 — 16.00 Uhr Birgit Schmidt, 14.00 — 16.00 Uhr
Do OFFENE SPRECHSTUNDE SENIORENTREFF Ev.-Luth. Trinitatisgemeinde SPIELENACHMITTAG
Thema: ,,Omas gegen Rechts*
11. & 25. April Im Familienzentrum
16:00 - 18:00 Goerdeler Ring 9 Ob jung oder alt - jede*r ist willkommen zum gemeinsamen
P° | GENERATIONENCAFE  Um Anmeldung wird gebeten: Treffen mit Kaffee und Kuchen
\_ ) 0431-711047
4 A 8. April
15.00 - 16.30 Uhr Grundschule Kronsburg, Kuhlacker 30
Kronsburg Mo Stadtteilspaziergang
(N /




